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 お疲れ様でした。 

 この講座で得た知識・経験をご自分のものとしていただくために、研修資料等も参照され、 

 時間をかけて、ご記入下さい。（目安としては４０分程度です） 

 それぞれの設問に対して、できる限りたくさんのコメントをご記入いただきますようお願い致します。 

研修名称 ********************** 実施部署 *************** 

受講日時 ****年**月**日（＊） １０：００～ **月**日（＊）１１：００ 

受講者所属 ******************** 受講者氏名 ************** ＊管理Ｎｏ  

[01] この講座に参加するについて、事前に貴方が特に吸収しようと思っていらっしゃったところを３つ挙げて下

さい。 

① 

 

② 

 

③ 

 

[02] 今回の研修を受けるについて、ご自身の心構えをお聞かせ下さい。 

 

 

 

 

 

[03] 今回の研修に参加してみて、研修で学んだ事で、ご自身が習得すべきだと思われた事を、その理由も含めて

ご記入下さい。 

 

 

 

 

 

[04] 今回の研修の中で、ご自身にとって最も馴染み難かった所を２つ以上ご記入下さい。 

① 

 

② 

 

③ 

 

[05] 今後、ご自身が、更なる学習を続けて行かなければならない、又は習得して行かなければならないと

感じたスキルとその理由を、自学習を含めて３つご記入下さい。 

① 

 

② 

 

③ 

 

研修振り返りシートサンプル 

。
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[06] 今後、仕事を進めて行く上で、ご自身が大切にしたい業務推進上のポイントを２つ以上お答え下さい。

① 

② 

③ 

④ 

⑤ 

[07] 研修全体を通して、実務をする際に、自分には活用し辛い、難しいと思われた事柄を３つご記入下さい。

① 

 

② 

 

③ 

 

[08] 実務において、上手く行くだろうと思っている点を３つご記入下さい。 

① 

 

② 

 

③ 

 

[09] 他の方がしていたグループ研究を見ていて、または意見を聞いていて、学ばれた事柄を列記してください。

① 

② 

③ 

④ 

⑤ 

[10]講座が終わって次の項目についての感想をお聞かせください。（○で囲んでください） 
                                        非常に       どちらとも       全く 

思った        言えない      思わない 

①教材の量・質は適切だった。 5 4 3 2 1 

②時間配分は適切だった。 5 4 3 2 1 

③講師の説明は分かりやすかった。 5 4 3 2 1 

④他の参加者の言動から学ぶことがあった。 5 4 3 2 1 

⑤私自身、講座に積極的に参加できた。 5 4 3 2 1 
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